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1. Lista responsabililor de elaborarea, verificarea si aprobarea editiei sau, dupa caz, a
reviziei in cadrul editiei procedurii operationale.

Elemente privind

Numele si

Functia

I

e

-

/ d

13.02.2025

responsabil/ : Je
Nr. ert. operatiune prepuamse
{
i 1 2
I = ,,
1.1. | Aprobat MANEA Diana Director IMSP IM
1.2. | Verificat MAXIM Igor
1.3 Verificat VOVC Liviu
1.4 Elaborat LEONTII Boris [Sef UPU
l
1.5. Elaborat Tudoran Larisa |[Sef SPCIAAM
[P

11.02.2025
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2. Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor procedurii operationale

Editia/revizia in oo Modalitatea Data d.e la care s¢ flphc.a. .
’ e Componenta revizuita o prevederile editiei sai reviziei
Nr. Crt. cadrul editiei reviziei I
’ editiei.
1 2 3 4
1.1 Editia 1
1.2 Revizia 1
3. Lista persoanelor la care se difuzeaza editia sau, dupa caz, revizia din cadrul editiei
procedurii operationale.
$cop~ul" Exemplar Compartiment Functia Nume si ]?at.a .. |Semnéatura
Nr. Crt. | difuzirii | nr. .. ’ prenume | primirii
1 2 3 4 5 6 7
3.1 | Aplicare 1 Vicedirector medical Vlcedlrector Maxim Igor
medical
Sectia Managementul
3.2 Aplicare 2 Calitatii serviciilor Sef \Vovc Liviu
medicale
3.4 | Aplicare 4 Administratia As!stent Pinteac Olga
’ medical sef
3.5 | Aplicare 2 UPU Sef Leontii Boris
Sef serviciul
36 Aplicare 1 prevenirea si controlul Sef Tud_oran
' infectiilor asociate ’ Larisa
asistentei medicale
37 |Aplicare| 1 | SPCIAAM Medic  [Camerzan
epidemiolog [Cristina
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4. SCOP

Aceasta procedura are ca obiectiv asigurarea unei reactii imediate, corecte si standardizate in
cazul producerii unor incidente de stropire sau contaminare cu sange si alte fluide biologice, cu
scopul de a preveni transmiterea infectiilor asociate asistentei medicale (IAAM).
Se urmareste:

o Protejarea sanatatii personalului expus la fluide biologice.

e Prevenirea contaminarii mediului si echipamentelor medicale.

e Reducerea riscului de infectie nozocomiala la pacienti si personal.

» Standardizarea pasilor de interventie pentru a elimina variatiile de practica si erorile.

5. DOMENIU DE APLICARE
Procedura se aplica:
« (intregului personal medical si auxiliar din cadrul UPU IMU (medici, asistenti
medicali, infirmieri, personal de curitenie).
o Studentilor si rezidentilor care efectueaza stagii in UPU si pot intra in contact cu fluide
biologice.
e Oricirei persoane aflate temporar in zona UPU (personal tehnic, voluntari) care,
accidental, intra 1n contact cu fluide biologice.

6. Cadru legal
e Ghidul National pentru prevenirea IAAM — ANSP
e Ordinul MSP nr. 1130/2017 privind igiena si dezinfectia 1n unitatile sanitare
e Ghid OMS — Managementul expunerilor la sdnge (2022)
e Reglementdri interne ale Institutului de Medicind Urgenta

7. DEFINITII

Stropire / contact accidental — contaminarea neintentionata a unei persoane, suprafete sau
echipament cu sange ori alte fluide biologice.

Decontaminare — procesul de indepartare si neutralizare a agentilor patogeni, prin curatare
mecanicd si dezinfectie chimica.

Fluide biologice — singe, secretii, urind, fecale, lichid amniotic, lichid cerebrospinal, secretii
respiratorii etc.

EIP (Echipament Individual de Protectie) — elemente de protectie personala (manusi, halat
impermeabil, mascd, ochelari de protectie, vizierd).

8. DESCRIEREA PROCEDURII
8.1 in caz de stropire a suprafetelor / echipamentelor:
1. Izolati zona si semnalizati contaminarea.
Personalul se echipeaza cu EIP complet (ménusi, masca, ochelari, halat impermeabil).
Se indeparteazd materialele organice cu material absorbant de unica folosinta.
Se aplica solutie dezinfectanta avizata (ex. Hipoclorit 0.5%) cu timp de contact minim
10 minute.
5. Suprafata este curdtata, apoi dezinfectatd inca o datd, dupa uscare.
6. Materialele folosite sunt eliminate in container pentru deseuri biologice.
7. Se completeaza Fisa de incident biologic (Anexa 1) si se anunta IAAM.
in caz de stropire a pielii personalului:

Rl el N

8.2
1. Spalati imediat zona cu apa si sapun.
2. Aplicati solutie antiseptica (alcool 70%, iod povidona).
3. Nu se freaca agresiv. Se lasd zona sd se usuce.
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4. Se anuntd medicul de garda si responsabilul [AAM.
5. Se completeaza Fisa de expunere biologica (Anexa 2).
8.3 In caz de stropire a ochilor/mucoaselor:
1. Clatiti zona cu ser fiziologic sau apa curata timp de minimum 10 minute.
2. Nu aplicati dezinfectanti!
3. Se completeazd Raportul de incident si se initiaza supravegherea post-expunere.
4. Se anuntd urgent medicul epidemiolog.

9. RESPONSABILITATI

‘ Functie H Responsabilitate ‘

‘Personal medical UPUHAplicé imediat protocolul de decontaminare si notifica incidentul‘

‘Asistent sef UPU HAsiguré instruirea si supravegheaza aplicarea procedurii ‘

‘Compartiment IAAM HMonitorizeazé incidentele si propune mdsuri corective ‘

‘Medicul epidemiolog HCoordoneaZé analiza riscului post-expunere si raportarea la CSP ‘

10. INREGISTRARI UTILIZATE

‘Nr. crt.H

Document H Completat de ‘

HFiga de incident biologic HPers. implicat + Asist. seﬂ

‘2 HFisa de expunere personal HCadm medical expus ‘
‘3 HRegistm incidente biologiceHCompartiment [AAM ‘
‘4 HRaport de analiza lunara HIAAM + Epidemiolog ‘

11. MODALITATE DE EVALUARE
e Audit lunar IAAM privind incidentele inregistrate
e Analiza trimestriald in comisia de prevenire a infectiilor
o Verificarea respectdrii timpilor de reactie si completdrii documentatiei
e Evaluarea instruirii personalului privind procedura

12. ANEXE

e Anexa 1: Fisa incident stropire/contaminare biologica

e Anexa 2: Fisa de expunere personal la fluide corporale

e Anexa 3: Ghid rapid — pasii in caz de stropire biologica (afisabil)
e Anexa 4: Lista solutiilor recomandate pentru decontaminare

e Anexa 5: Plan de masuri corective — contamindri repetate

13. CUPRINS:
Denumirea componentei
Nr.dio din cadrul procedurii operationale Pag
1 Coperta 1
2 Lista responsabililor de elaborare 2
3 Lista responsabililor la care se difuzeaza editia 2
4 Scopul 3
5 Domeniu de aplicare 3
6 Cadru legal 3
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Anexa 1.

FISA INCIDENT STROPIRI / CONTAMINARE BIOLOGICA

Loc de pastrare: Cabinet Asistent Sef / Compartiment IAAM
Se completeaza imediat dupa incident

I. DATELE PERSOANEI EXPUSE

Nume si prenume:
Functie / Sectie:
Data nasterii: / /
Telefon / Contact:

II. DATELE INCIDENTULUI

Data si ora incidentului: / / Ora:
Locul incidentului (zona UPU):
Tip fluid biologic implicat:

[1 Sange [ Saliva [ Urina [ Fecale [ Lichid amniotic [ Alte:
Suprafata contaminata:

O] Piele OJ Ochi [0 Mucoase L1 EIP [ Suprafete/echipamente [1 Altele:
Circumstante:

O In timpul procedurii medicale

O In timpul curateniei/dezinfectarii
[1 Manipulare material/echipament
[ Altele:

IT11. MASURI IMEDIATE APLICATE

‘ Masura aplicata “NuHTimp de reactieH Observatii
Spalare cu apa si sdpun / ser fiziologic E oy
Aplicare antiseptic E oy
Inlocuire EIP E [
Notificare medic de garda / [AAM E [
indepértare material contaminat E [

IV. INVESTIGATII URMATOARE

S-a indicat testare biologica? [1 Da [1 Nu

Monitorizare post-expunere initiata? [1 Da [1 Nu
Alte masuri preventive propuse:
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V. DATE SUPLIMENTARE PACIENT (DACA APLICABIL)

e Pacient sursa cunoscut? [ Da [0 Nu
Daca da:
o Nume codificat / ID:

o Statut infectios cunoscut? [1 HIV [ HBV [ HCV 0O Altul

VI. SEMNATURI

‘ Functie H Nume §i prenume

‘Persoana expusa H

H Semnitura H Data
| |

‘Asistent sef UPU H

‘Reprezentant IAAM H

‘Medicul Epidemiolog”




Ministerul Sanatatii al Republicii Moldova Procedura operationala nr. 01/128
IMSP Institutul de Medicina Urgenta IMSP Institutul de Medicina Urgenta
TITLU: PO privind curitarea si dezinfectarea in Serviciul Managementul Calitatii
caz de stropire/contaminare cu sange si serviciilor medicale
fluide biologice Serviciul epidemiologic

FISA DE EXPUNERE A PERSONALULUI
LA FLUIDE CORPORALE

Loc de pastrare: Compartiment IAAM / Cabinet Asistent Sef
Se completeaza imediat dupa incident

I. DATE DE IDENTIFICARE A PERSOANEI EXPUSE

Nume si prenume:
Functie:
Sectia / Compartiment:
Data nasterii: / /
Telefon / e-mail:

II. DESCRIEREA INCIDENTULUI DE EXPUNERE

o Data si ora expunerii: / / Ora:
e Locul incidentului (ex: boxa, triaj, sala tratamente):

o Tip expunere:

L1 Piele lezata

[1 Piele intacta

L] Mucoasa (oculara/orald)

O Intepatura/zgariere accidentala

[ Alte tipuri:
e Fluide implicate:

[1 Sange

[ Lichid amniotic

0 LCR

[1 Secretii vaginale/semen

] Urina

L] Fecale

01 Alte:

ITII. CIRCUMSTANTE ALE INCIDENTULUI

e fn timpul:
[1 Punctiei venoase / injectarii
L1 Suturii / interventiei chirurgicale
[] Recoltarii de probe
L1 Eliminarii deseurilor / curatarii
0] Transportului de materiale biologice
[1 Altele:
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V. INFORMATII DESPRE PACIENTUL SURSA (DACA ESTE CAZUL)

Utilizare EIP (echipament individual de protectie):
o Manusi: L Da 0 Nu
o Ochelari: 1 Da [0 Nu
o Vizierd / masca: [1 Da [0 Nu
o Halat impermeabil: [J Da [J Nu

IV. MANAGEMENT POST-EXPUNERE

Spilare imediata / decontaminare aplicata? [] Da [1 Nu
Aplicare antiseptic? [ Da [1 Nu

Consult epidemiologic initiat? [1 Da [1 Nu

Profilaxie post-expunere recomandata?

L1 Antiretrovirala (PEP)

L] Imunoglobulina anti-HBV

[1 Vaccinare

L] Alta profilaxie:
Testare biologica indicata pentru:

O HIV O HBsAg O Anti-HCV O VDRL O ALT O Alte:

Identificabil? [1 Da [1 Nu
Stare infectioasa cunoscuta:
01 HIV pozitiv

[ HBsAg pozitiv

O Anti-HCV pozitiv

[1 Alta boala transmisibila:

VI. SUPRAVEGHERE MEDICALA

Interval Teste recomandate |Realizat (& )||Observatii

Ziua 0

HIV, HBsAg, Anti-HCV| /(]

Saptamana 6||HIV, HBsAg, Anti-HCV

O
Luna 3 HIV, HBsAg, Anti-HCV||O
Luna 6 HIV, HBsAg, Anti-HCV||O

VII. SEMNATURI

Data

Functie H Nume si prenume H Semnitura H
|

‘Persoana expusa H H

‘Medicul de garda H H H

‘Medicul epidemiologH H H
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Anexa 3.

GHID RAPID - PASII DE URMAT IN CAZ DE STROPIRI
/ CONTAMINARE BIOLOGICA

Loc de afisare: UPU — zone clinice, camera de decontaminare, vestiar personal
Revizie afis: anuala sau ori de cate ori se actualizeaza procedura

STROPIT / CONTACT CU SANGE SAU ALTE FLUIDE
CORPORALE? URMEAZA ACESTI 7 PASI RAPID:

1. OPRESTE IMEDIAT ACTIVITATEA

e Nu continua procedura!
e Izoleaza zona afectatd (suprafata, pacient, echipament).

2. SPALA RAPID ZONA AFECTATA

o Piele: apa si sapun cel putin 1 minut
e Mucoase / ochi: clatire cu ser fiziologic / apa curenta cel putin 10 minute
e Nu aplica alcool pe mucoase sau rani deschise.

3. ECHIPEAZA-TE CORECT (EIP)

o Manusi, mascd, ochelari de protectie, halat impermeabil.
e Evita contactul incrucisat in timpul decontaminarii.

4. CURATA SI DEZINFECTEAZA SUPRAFATA

o Indepirteaza materialul biologic cu hartie de unica folosinta.

o Aplica solutie dezinfectanta avizata (ex: hipoclorit 0.5%) — timp de actiune minim 10
minute.

o Uscare si re-dezinfectare dupd caz.

5. NOTIFICA IMEDIAT INCIDENTUL

e Anuntd Asistentul Sef si Medicul Epidemiolog.
e Completeaza:

o Fisa incident biologic

o Fisa expunere personal

6. EVALUARE POST-EXPUNERE

o Examinare medicala
o Eventuala profilaxie (HIV, HBV, alte riscuri)
o Initiere supraveghere JAAM
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7. RAPORTARE SI MONITORIZARE

Incidentul se inregistreazd in Registrul de incidente biologice UPU
Este evaluat lunar de Compartimentul IAAM si Medicul Epidemiolog

RETINE:
NU INTARZIA DECONTAMINAREA! PRIMELE MINUTE FAC DIFERENTA!

Puncte de contact UPU — IMU:

e Asistent Sef:
o Epidemiolog:
e Responsabil IAAM:
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Anexa 4.

LISTA SOLUTIILOR RECOMANDATE PENTRU DECONTAMINARE
Loc de pastrare: Cabinet Asistent Sef / Compartiment IAAM / Camera curatenie
Revizie: Semestrial sau la modificarea avizelor/instructajelor

SCOP:

Furnizarea unei liste actualizate cu solutiile avizate si recomandate pentru curatarea si
dezinfectarea suprafetelor, echipamentelor si accidentelor biologice in UPU, in scopul prevenirii
transmiterii infectiilor asociate asistentei medicale (IAAM).

TABEL SOLUTII DE DECONTAMINARE

Nr.|| Denumire . . . || Concentratie Utilizare Timp .
. 1. |[Substanta activa < y de Observatii
crt.|| comerciala ’ / forma recomandata . ’
actiune
Hipoclorit 0,5% solutie Suprafe“ge 10 De ut}llzat <
1 . NaOCl . contaminate cu . imediat dupa
de sodiu proaspata n minute
sange preparare
) Sanosil H-O: + argint 5% concentrat || Dezinfectare 15-30 ft?ﬁlzl;rzeazi_
S010 coloidal diluabil aeriana / terminald|/minute .
masca
Mikrozid ||Alcool izopropilic . 1. 1. 1< ||Suprafete netede, . Nu necesita
3 AF Liquid {[70% Solutie lichidi echipamente I minut clatire
. Compatibil
4  |Incidin Pro ||Glucoprotamina {|0,5% solutie Sggﬁ?ﬁg{;&iﬁ;r fn_iilite cu
p ’ PVC/metal
Peracetic . . Sup r.afe‘,te cutise Manipulare
. Acid peracetic + . .. ||sporit 5
5 |lacid Solutie activa ) ) cu EIP
. H-0: ’ (decontaminare  ||minute
(Oxivir) . complet
rapidd)
. Diclorizocianurat ||1 comprimat / Suprafe‘ge, 10 Preparare
6 |Dezichlor . . accidente . o
de sodiu 1 litru ) . minute ||zilnica
biologice

INSTRUCTIUNI GENERALE DE UTILIZARE

o Respectati dilutiile producitorului si timpul de contact minim.

e Solutiile trebuie etichetate si datate la preparare.
o Pastrati recipientele inchise ermetic, in zone bine ventilate si marcate.
e Nu combinati produse chimice intre ele.
e Orice reactie adversa sau neconformitate se raporteaza imediat [AAM.

VALIDARE SIACTUALIZARE

‘ Functie

| Data validrii

|Asistent Sef UPU

|

H Nume si prenume H Semnatura

|

‘Farmacist coordonator”

|

‘Medicul Epidemiolog H
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Anexa 5.

PLAN DE MASURI CORECTIVE — CONTAMINARI
BIOLOGICE REPETATE

Loc de pastrare: Compartiment IAAM / Cabinet Asistent Sef
Se completeaza de fiecare data cand se inregistreaza > 3 incidente similare in termen de 30

zile

SCOP:

Prevenirea reaparitiei incidentelor de contaminare biologica prin analizarea cauzelor recurente si
aplicarea unor masuri corective standardizate in cadrul Unitatii de Primiri Urgente (UPU) IMU.

CRITERII DE APLICARE A PLANULUI

Planul se activeaza in urmatoarele situatii:

> 3 incidente de stropire/contaminare intr-o luna
Repetarea contamindrii in aceeasi zona sau cu acelasi tip de fluid
Neaplicarea/incalcarea masurilor de protectie

TABEL PLAN DE MASURI CORECTIVE

Nr. 9 9 .« Termen . .
crt Problema Cauza Masura Responsabill im iemznta Verificare |[Observati
identificata || probabila | corectiva P P re eficacitate i

. . Reinstruire
t L EIP . .
1 rSer(;gg n ccl)rr)ljalet / personal + ||Asist. Sef/ 3 zile Audit EIP |Afis
p P afis IAAM + simulare |refacut
boxa 3 graba o .
informativ
Curatare Lipsa Reactualiza Fise <
. L . . ’ Adaugat
insuficienta |solutie / re stoc + Responsabil completate
2 9 i . S 24 ore . |iprotocol
dupa personal  |[verificare |curdtenie + checklist ranid
contaminare |neinstruit |[instructaj IAAM P
< Reatribuire
Necompletar |Nepasare / b . .
responsabil . . Audit Adus in
3 |ea fiselor de |necunoaster . Asist. Sef  ||7 zile ..
.3 > |I+ penalizare ’ documente |comisie
incident e <
graduala
Contaminare Redistribuir
N Lipsa e . Verificare |Obligatori
in timpul . . Compartime . < s A
4 o viziera / echipament ..o |2 zile saptamanal|ju la
aspirarii < nt logistica 9 .
.. masca + afisare a aspirare
secretiilor 8
’ reguld EIP
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MONITORIZARE SI RAPORTARE

e Audit saptdmanal de catre Compartiment IAAM
e Raportare lunara in Comisia pentru Prevenirea si Controlul IJAAM
e Reevaluare eficacitate dupa 30 zile

VALIDARE PLAN

‘ Functie H Nume si prenume H Semnitura H Data
‘Asistent Sef UPU H H H
‘Medicul Epidemiolog” H H
‘Responsabil IAAM H H H




